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Seminar im Coachingzentrum

«Energietage»- Resilienzforderung
und Burnoutprdavention mit
systemischen Aufstellungen

Freitag, 12.5.2017 und Samstag, 13.5.2017, 9.00 - 17.00 Uhr
Seminar mit Eva Anliker und Adreienne Légeret (ab 10 Teilnehmern mit 2 Moderatorinnen)
Seminarlnsel, Olten

Seminarbeschreibung

In der Balance sein — in der Kraft bleiben. In diesem Seminar erhalten Sie theo-
retische Grundlagen zur Burnout Pravention und Resilienzférderung. Die Auf-
stellungen zu Life Balance, zum Umgang mit Energierdubern und Antreibern
ermoglichen es lhnen, Syst® Aufstellungen zu erleben und dabei eigene Res-
sourcen zu starken.

Nutzen/Ziele

e Sijeerhalten theoretische Impulse zu Burnout und Resilienz.
e Sieerleben die Syst® Aufstellungen.

e Sje erhalten Ideen fiir Ihre Coachingpraxis.

e Sje gonnen sich selbst eine Ressourcenaktivierung.
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